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WPLYW CZYTANIA NA ROZWOJ DZIECI I MLODZIEZY

., Bez wzgledu na to, ile masz zaje¢ drogi rodzicu, najwazniejszq rzeczq, jakq
mozesz zrobi¢ dla przysztosci swego dziecka, oprocz okazywania mitosci przez
przytulanie, jest codzienne glosne czytanie”

Jim Trelease
Drodzy Rodzice!

Jak juz wiecie, w biezagcym roku szkolnym nasza placowka przystapita do
realizacji ministerialnego projektu pod hastem ,,Narodowy Program Rozwoju
Czytelnictwa”. Glownym celem projektu jest podniesienie poziomu aktywnosci
czytelniczej dzieci 1 mtodziezy oraz rozbudzanie zainteresowan czytelniczych.

W ramach $rodkow z projektu ksiegozbidr szkolnej biblioteki wzbogacony zostat
o nowosct wydawnicze, lektury 1 inne pozycje ksigzek dla dzieci
I mlodziezy w tradycyjnej formie papierowej, ale roéwniez w formie audio
1 innych formatach oraz urzadzenia do ich odtwarzania np. czytak czy mowigce
pioro. Zakupione zostaty ksigzki dotykowe 1 obrazkowe.

Zdecydowalismy, ze wezmiemy udzial w projekcie, bo kochamy ksigzki
I wiemy, jak dobroczynny mogg mie¢ wptyw na rozwdj dzieci w kazdym wieku.

Nasze dziatania, ktore prowadzimy od lat, niezaleznie od projektu, majg na celu
wytworzenie silnej motywacji do nauki czytania, czytania ksigzek, uczynienie
lektury zajeciem atrakcyjnym 1 przyciggajacym w taki sposob, aby ksigzka
zaspokajata r6znorodne potrzeby 1 pragnienia dziecka, zaréwno intelektualne jak
I emocjonalne.

Co moze zrobi¢ Rodzic, ktéry chce, zeby jego dziecko czytato:
1. Rozmawiaj z dzieckiem.

2. Zawsze stuchaj, co dziecko ma Ci do powiedzenia.

3. Kup dziecku czasopismo przeznaczone dla jego wieku.

4. W ksiegarni wybieraj ksigzki wspolnie z dzieckiem.
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5. Wybierz si¢ ze swoim dzieckiem do biblioteki.

6. Kontroluj, ile czasu dziecko spedza przed telewizorem czy komputerem.

7. Rozwiazuj z dzieckiem krzyzéwki, rebusy, zagadki.

8. Zorganizujcie wspolnie z dzieckiem jego wlasng biblioteczke.

9. Czytaj dziecku przynajmniej przez 10 minut dziennie np. gto$no na dobranoc.

10. Czytaj sam — czytanie jest zarazliwe, a dobry przyktad dziala bardziej niz
stowa.

11. Komiksy, audiobooki i ksigzki dost¢gpne na stronach Internetowych to
rowniez ksigzki ( tylko w innej formie).

CO DAJE CODZIENNE GLOSNE CZYTANIE DZIECIOM?
* Czytanie ksigzek jest jedng z pierwszych inwestycji w rozwoj
dzieci. To wlasnie w ksigzce mozemy znalez¢ wskazoéwki, w
jaki sposob zbudowac swoj wlasny system wartosci.

» Kazde dziecko bez wzgledu na wiek powinno mie¢ codzienny
kontakt z ksigzka, a obok kazdego dziecka powinien by¢
dorosty, ktory poczyta mu w ciggu dnia lub przed snem.

* W glo$nym czytaniu chodzi tez o to, aby poswieci¢

dziecku swoj czas 1 uwage.

WSZYSCY CHCEMY, ABY NASZE DZIECI WYROSLY NA MADRYCH,
DOBRYCH I SZCZESLIWYCH LUDZILJEST NA TO SPOSOB -CZYTAIMY
DZIECIOM KSIAZKI!

Oto siedem najwazniejszych zalet czytania wptywajacych na rozwoj
osobowosci dzieci:

* Czytanie na glos niemowleciu, pokazywanie obrazkow i objasnianie stymuluje
rozwdj jego mozgu i buduje trwale skojarzenie czytania z przyjemnoscia,
poczuciem bezpieczenstwa i wigzi.
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* Czytanie kilkulatkowi rozbudza w nim ciekawo$¢ $Swiata 1 pomaga mu

zrozumie¢ siebie 1 innych.

 Czytanie stymuluje rozw0j mowy i usprawnia pami¢c.
 Czytanie ksztattuje wrazliwo$¢ moralng dziecka.

* Ksigzki ksztattujg pozytywny obraz siebie.

* (Czytanie odpowiada réwniez za budowanie szczegolnego rodzaju wiezi
emocjonalnej pomiedzy rodzicami a dzie¢mi.

* Wspdlne glosne czytanie z nastolatkiem pomoze mu pokona¢ wiele problemow
wieku dorastania.

Badania naukowe potwierdzaja, ze glosne czytanie dziecku:

* buduje mocng wiez migdzy dorostym 1 dzieckiem;

* zapewnia emocjonalny rozwdj dziecka; rozwija jezyk, pamig¢¢ 1 wyobraznig;
* uczy myslenia, poprawia koncentracje;

* wzmacnia poczucie wtasnej wartosci dziecka;

* poszerza wiedzg ogolna;

* ulatwia nauke, pomaga odnies¢ sukces w szkole;

* uczy wartos$ci moralnych, pomaga w wychowaniu,

* zapobiega uzaleznieniu od telewizji i komputerdw;

* chroni przed zagrozeniami ze strony masowej kultury;

« ksztaltuje nawyk czytania 1 zdobywania wiedzy na cate zycie.

Czytanie dziecku jest dzi§ wazniejsze niz byto kiedykolwiek.
Lawinowo rosnie i1lo$¢ informacji 1 wiedzy. Czytanie chroni dziecko
przed uzaleznieniem od telewizji 1 komputerow. Wiez z rodzicami,

wzmocniona czytaniem, daje dziecku sit¢ do pokonywania wielu
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pokus 1 zagrozen.

Ksigzka moze by¢ naszym towarzyszem. Latwo wzia¢ ja ze sobg i1 czytad
gdziekolwiek. Z biblioteki mozna jg wypozyczy¢ za darmo i

nie trzeba podtaczac jej do pradu :)
Zalety czytania malym dzieciom

@® Wspolne czytanie buduje wiez emocjonalng rodzica z dzieckiem, tworzy
poczucie bliskosci 1 bezpieczenstwa.

® Kilkuminutowe czytanie spokojnym glosem uspokaja dziecko, pozwala
budowac poczucie przewidywalnosci 1 przynaleznosci do wspolnoty rodzinne;.

® Codzienne czytanie wspomaga rozw0j mowy poprzez przyswajanie intonacji
1 melodii jezyka.

@ Czytanie dostarcza wiedzy o otaczajacym $wiecie, ludziach i przedmiotach.

@ Literatura dostarcza wzorcow osobowych, uczy jak mowi¢ o swoich
potrzebach i oczekiwaniach wobec innych.

@ Poprzez czytanie dziecko uczy si¢ kojarzy¢ fakty, wnioskowac i zestawiac
przyczyne ze skutkiem.

@ Ogladanie ilustracji usprawnia koordynacj¢ wzrokowo - ruchowg i stymuluje
wzrok dziecka.

@ Czytanie rozwija my$lenie, pami¢¢ i mowe dziecka.

@ Poprzez czytanie dziecko zdobywa wiedze o sobie i otaczajagcym je Swiecie
oraz rozwija kompetencje poznawcze.

@ Ksigzki pomagaja dzieciom pozna¢ i nazwac¢ emocje, a takze odrdzni¢ §wiat
zewnetrzny od §wiata odczuc€ 1 wrazen.
@ Czytanie jest dla dziecka czasem relaksu i reguluje emocje z catego dnia.

@ Bohaterowie ksigzkowi dajg dziecku nowe wzory osobowe oraz wskazowki,
jak postepowaé w roznych sytuacjach.
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@ Czytanie z rodzicami rozwija w dziecku zainteresowanie literami i stowem
pisanym oraz rozbudza w nim gotowos$¢ do samodzielnego czytania.

® Rozwija kreatywnos$¢ i wyobrazni¢ dziecka, uczy wyciggania wnioskow,
poréwnywania faktow 1 znajdowania rozwigzan.

Zalety czytania dzieciom w wieku wczesnoszkolnym

@® Wspolne czytania utatwia poznanie nowej rzeczywistosci, jaka jest edukacja
szkolna.

@ Ksigzki pozwalajg rozwija¢ hobby, zainteresowania i zaspokoi¢ ciekawos$¢
dziecka w kazdej dziedzinie.

@ Czytanie utatwia przyswajanie wiedzy 1 zapamigtywanie.

@® Wzbogaca stownictwo, rozwija umiejetnos¢ swobodnego wypowiadania si¢
1 mys$lenia.

@® Wspodlne czytanie wzmacnia relacje rodzica z dzieckiem, rodzicowi pomaga
zrozumie¢ emocjonalny 1 spoteczny rozwdj swojego dziecka.

@ Czytanie rozwija osobowos¢ 1 poczucie wlasnej wartosci.

® Drzicki historiom ksigzkowym 1 ich bohaterom dziecko uczy si¢ rozumienia
wlasnej osoby i oceniania swojego zachowania z moralnego punktu widzenia.

Odpowiednio dobrana juz w okresie dziecinstwa ksigzka pozostawia stale slady
na cale zycie, stanowi duza pomoc w pracy wychowawczej rodzicoéw
I nauczycieli.

@ Zapewnia emocjonalny rozw¢j dziecka.
® Rozwija jezyk, pamig¢¢ i wyobraznig.
® Uczy myslenia, poprawia koncentracjg.

@® Wzmacnia poczucie wlasnej wartosci.
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@ Poszerza wiedz¢ ogdlng.

@ Utlatwia nauke, pomaga odnie$¢ sukces w szkole.

@ Uczy warto$ci moralnych, pomaga w wychowaniu.

@ Zapobiega uzaleznieniu od telewizji i komputerow.

@ Chroni przed zagrozeniami ze strony masowej kultury.

@ Ksztaltuje nawyk czytania i zdobywania wiedzy na cate zycie.

Zalety czytania ksigzek przez mlodziez:

@ Ksigzka pomaga rozwijac jezyk i stownictwo, uczy wyraza¢ mysli i rozumie¢
innych.

@ Ksigzka rozwija myslenie, dostarcza pojg¢ myslowych i nowych idei, rozszerza
naszg swiadomos¢ 1 nasz §wiat.

@ Ksigzka pobudza fantazje, uczy budowaé obrazy w wyobrazni.

@ Ksigzka dostarcza wiedzy o innych krajach i kulturach, o przyrodzie, technice,
historii, o tym wszystkim, o czym chcielibysSmy dowiedzie€ si¢ czegos wigce;.

@ Ksigzka rozwija uczucia i zdolno$¢ do empatii, wyrabia umiejetno$¢ wezucia
si¢ W czyjas sytuacje.

@ Ksigzka dodaje sit i zapatu, dostarcza rozrywki i emocji, moze roz§mieszy¢ lub
zasmuci¢, moze pocieszy¢ 1 wskaza¢ nowe mozliwosci.

® Ksigzka moze stawia¢ pytania, ktore angazujg i pobudzajg do dalszych
przemyslen.

@ Ksigzka uczy etyki, sktania do namystu nad tym, co stuszne, a co nie, co dobre,
a co zle.

@ Ksigzka pomaga nam zrozumie¢ siebie, odkry¢, ze sg inni, ktorzy mysla jak
my, ze¢ mamy prawo do swoich odczu¢ 1 reakcji, umacnia poczucie wiasne]
wartosci.

,Kto czyta ksigzki, zyje podwojnie”
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Umberto Eco

Dziatania promujace czytelnictwo w naszej szkole:

Warsztaty  czytelnicze, konkursy plastyczne inspirowane literatura,
systematyczne lekcje biblioteczne w bibliotece szkolnej i bibliotekach
publicznych, spotkania z ludzmi kultury, w tym z literatami, gazetki tematyczne,
konkursy: poezji, literackie, plastyczne, fotograficzne.

Obchody:
Ogolnopolski Dzien Gtosnego Czytania,
Miedzynarodowy Miesigc Bibliotek Szkolnych,
Dzien Zyczliwoéci Dla Ksigzki,
Tydzien z ksigzka,
Czytanie na trawie,
Ogolnopolski Tydzien Czytania Dzieciom.
Akcje:

,Podaruj ksigzke pod choinke™; ,Ferie z ksigzky”; ,,Czytam... To lubie!”;
,,Zabierz sobie ksigzke na wakacje”’; Bookcrossing Polska — Uwalniamy ksigzki!

~Kocham ksigzke dlatego, ze wprowadza mnie w moj wlasny swiat, ze odkrywa
we mnie bogactwa, ktorych nie przeczuwatem.”

- Jarostaw Iwaszkiewicz

O Biata A.- ’ Ksztaltowanie postaw czytelniczych u
dzieci”’(www.publikacje.edu.pl)

[J Chorkowa M.- ,Wplyw czytania na rozwdj intelektualny dzieci 1
mtodziezy...”, Gorzow Wlk. 2014

1 ,,Ksigzka polaczeni czyli o roli czytania w zyciu dziecka”, Instytut Ksigzki,
Krakow 2017

Organizatorzy

M.Malewska-Figat, K.Kuskowski, M.Walawska



