
 

 

WPŁYW CZYTANIA NA ROZWÓJ DZIECI I MŁODZIEŻY 

  

 „Bez względu na to, ile masz zajęć drogi rodzicu, najważniejszą rzeczą, jaką 

możesz zrobić dla przyszłości swego dziecka, oprócz okazywania miłości przez 

przytulanie, jest codzienne głośne czytanie”                                                                                                                             

                                                                                        Jim Trelease 

  Drodzy Rodzice! 

Jak już wiecie, w bieżącym roku szkolnym nasza placówka przystąpiła do 

realizacji ministerialnego projektu pod hasłem ,,Narodowy Program Rozwoju 

Czytelnictwa”. Głównym celem projektu jest podniesienie poziomu aktywności 

czytelniczej dzieci i młodzieży oraz  rozbudzanie zainteresowań czytelniczych.  

W ramach środków z projektu księgozbiór szkolnej biblioteki wzbogacony został 

o nowości wydawnicze, lektury i inne pozycje książek dla dzieci                                       

i młodzieży w tradycyjnej formie papierowej, ale również w formie audio                   

i innych formatach oraz urządzenia do ich odtwarzania np. czytak czy mówiące 

pióro. Zakupione zostały książki dotykowe i obrazkowe. 

Zdecydowaliśmy, że weźmiemy udział w projekcie, bo kochamy książki                     

i wiemy, jak dobroczynny mogą mieć wpływ na rozwój dzieci w każdym wieku. 

Nasze działania, które prowadzimy od lat, niezależnie od projektu,  mają na celu 

wytworzenie silnej motywacji do nauki czytania,  czytania książek, uczynienie 

lektury zajęciem atrakcyjnym i przyciągającym w taki sposób, aby książka 

zaspokajała różnorodne potrzeby i pragnienia dziecka, zarówno intelektualne jak 

i emocjonalne.  

Co może zrobić Rodzic, który chce, żeby jego dziecko czytało: 

1. Rozmawiaj z dzieckiem. 

2. Zawsze słuchaj, co dziecko ma Ci do powiedzenia. 

3. Kup dziecku czasopismo przeznaczone dla jego wieku. 

4. W księgarni wybieraj książki wspólnie z dzieckiem. 



 
5. Wybierz się ze swoim dzieckiem do biblioteki. 

6. Kontroluj, ile czasu dziecko spędza przed telewizorem czy komputerem. 

7. Rozwiązuj z dzieckiem krzyżówki, rebusy, zagadki. 

8. Zorganizujcie  wspólnie z dzieckiem  jego własną biblioteczkę. 

9. Czytaj dziecku przynajmniej przez 10 minut dziennie np.  głośno na dobranoc. 

10.  Czytaj sam – czytanie jest zaraźliwe, a dobry przykład działa bardziej niż  

słowa. 

11.  Komiksy, audiobooki i książki dostępne na stronach  Internetowych to 

również książki ( tylko w innej formie). 

CO DAJE CODZIENNE GŁOŚNE CZYTANIE DZIECIOM? 

• Czytanie książek jest jedną z pierwszych inwestycji w rozwój 

dzieci. To właśnie w książce możemy znaleźć wskazówki, w 

jaki sposób zbudować swój własny system wartości. 

• Każde dziecko bez względu na wiek powinno mieć codzienny 

kontakt z książką, a obok każdego dziecka powinien być 

dorosły, który poczyta mu w ciągu dnia lub przed snem. 

• W głośnym czytaniu chodzi też o to, aby poświęcić 

dziecku swój czas i uwagę. 

WSZYSCY CHCEMY, ABY NASZE DZIECI WYROSŁY NA MĄDRYCH, 

DOBRYCH I SZCZĘŚLIWYCH LUDZI.JEST NA TO SPOSÓB -CZYTAJMY 

DZIECIOM KSIĄŻKI! 

Oto siedem najważniejszych zalet czytania wpływających na rozwój 

osobowości dzieci: 

• Czytanie na głos niemowlęciu, pokazywanie obrazków i objaśnianie stymuluje 

rozwój jego mózgu i buduje trwałe skojarzenie czytania z przyjemnością, 

poczuciem bezpieczeństwa i więzi. 



 
• Czytanie kilkulatkowi rozbudza w nim ciekawość świata i pomaga mu 

zrozumieć siebie i innych. 

• Czytanie stymuluje rozwój mowy i usprawnia pamięć. 

• Czytanie kształtuje wrażliwość moralną dziecka. 

• Książki kształtują pozytywny obraz siebie. 

• Czytanie odpowiada również za budowanie szczególnego rodzaju więzi 

emocjonalnej pomiędzy rodzicami a dziećmi. 

• Wspólne głośne czytanie z nastolatkiem pomoże mu pokonać wiele problemów 

wieku dorastania.  

Badania naukowe potwierdzają, że głośne czytanie dziecku: 

• buduje mocną więź między dorosłym i dzieckiem; 

• zapewnia emocjonalny rozwój dziecka; rozwija język, pamięć i wyobraźnię; 

• uczy myślenia, poprawia koncentrację; 

• wzmacnia poczucie własnej wartości dziecka; 

• poszerza wiedzę ogólną; 

• ułatwia naukę, pomaga odnieść sukces w szkole; 

• uczy wartości moralnych, pomaga w wychowaniu; 

• zapobiega uzależnieniu od telewizji i komputerów; 

• chroni przed zagrożeniami ze strony masowej kultury; 

• kształtuje nawyk czytania i zdobywania wiedzy na całe życie. 

 

Czytanie dziecku jest dziś ważniejsze niż było kiedykolwiek.  

Lawinowo rośnie ilość informacji i wiedzy. Czytanie chroni dziecko 

przed uzależnieniem od telewizji i komputerów. Więź z rodzicami, 

wzmocniona czytaniem, daje dziecku siłę do pokonywania wielu 



 
pokus i zagrożeń. 

Książka może być naszym towarzyszem. Łatwo wziąć ją ze sobą i czytać 

gdziekolwiek. Z biblioteki można ją wypożyczyć za darmo i 

nie trzeba podłączać jej do prądu :)  

Zalety czytania małym dzieciom  

● Wspólne czytanie buduje więź emocjonalną rodzica z dzieckiem, tworzy 

poczucie bliskości i bezpieczeństwa. 

● Kilkuminutowe czytanie spokojnym głosem uspokaja dziecko, pozwala 

budować poczucie przewidywalności i przynależności do wspólnoty rodzinnej. 

● Codzienne czytanie wspomaga rozwój mowy poprzez przyswajanie intonacji   

i melodii języka. 

● Czytanie dostarcza wiedzy o otaczającym świecie, ludziach i przedmiotach. 

● Literatura dostarcza wzorców osobowych, uczy jak mówić o swoich 

potrzebach i oczekiwaniach wobec innych. 

● Poprzez czytanie dziecko uczy się kojarzyć fakty, wnioskować i zestawiać 

przyczynę ze skutkiem. 

● Oglądanie ilustracji usprawnia koordynację wzrokowo  ruchową i stymuluje 

wzrok dziecka. 

● Czytanie rozwija myślenie, pamięć i mowę dziecka. 

● Poprzez czytanie dziecko zdobywa wiedzę o sobie i otaczającym je świecie 

oraz rozwija kompetencje poznawcze. 

● Książki pomagają dzieciom poznać i nazwać emocje, a także odróżnić świat  

zewnętrzny od świata odczuć i wrażeń. 

● Czytanie jest dla dziecka czasem relaksu  i reguluje emocje z całego dnia. 

● Bohaterowie książkowi dają dziecku nowe wzory osobowe oraz wskazówki,  

jak postępować w różnych sytuacjach. 



 

● Czytanie z rodzicami rozwija w dziecku zainteresowanie literami i słowem  

pisanym oraz rozbudza w nim gotowość do samodzielnego czytania. 

● Rozwija kreatywność i wyobraźnię dziecka, uczy wyciągania wniosków,  

porównywania faktów i znajdowania rozwiązań. 

Zalety czytania dzieciom w wieku wczesnoszkolnym  

● Wspólne czytania ułatwia poznanie nowej rzeczywistości, jaką jest edukacja 

szkolna. 

● Książki pozwalają rozwijać hobby, zainteresowania  i zaspokoić ciekawość 

dziecka w każdej dziedzinie. 

● Czytanie ułatwia przyswajanie wiedzy i zapamiętywanie. 

● Wzbogaca słownictwo, rozwija umiejętność swobodnego wypowiadania się       

i myślenia. 

● Wspólne czytanie wzmacnia relacje rodzica z dzieckiem, rodzicowi pomaga 

zrozumieć emocjonalny i społeczny rozwój swojego dziecka. 

● Czytanie rozwija osobowość i poczucie własnej wartości. 

● Dzięki historiom książkowym i ich bohaterom dziecko uczy się rozumienia 

własnej osoby i oceniania swojego zachowania z moralnego punktu widzenia. 

 

Odpowiednio dobrana już w okresie dzieciństwa książka pozostawia stałe ślady 

na całe życie, stanowi dużą pomoc w pracy wychowawczej rodziców                            

i nauczycieli. 

● Zapewnia emocjonalny rozwój dziecka. 

● Rozwija język, pamięć i wyobraźnię. 

● Uczy myślenia, poprawia koncentrację. 

● Wzmacnia poczucie własnej wartości.  



 

● Poszerza wiedzę ogólną.  

● Ułatwia naukę, pomaga odnieść sukces w szkole. 

● Uczy wartości moralnych, pomaga w wychowaniu. 

● Zapobiega uzależnieniu od telewizji i komputerów. 

● Chroni przed zagrożeniami ze strony masowej kultury. 

● Kształtuje nawyk czytania i zdobywania wiedzy na całe życie.  

Zalety czytania książek przez młodzież: 

● Książka pomaga rozwijać język i słownictwo, uczy wyrażać myśli i rozumieć 

innych. 

● Książka rozwija myślenie, dostarcza pojęć myślowych i nowych idei, rozszerza 

naszą świadomość i nasz świat. 

● Książka pobudza fantazję, uczy budować obrazy w wyobraźni. 

● Książka dostarcza wiedzy o innych krajach i kulturach, o przyrodzie, technice, 

historii, o tym wszystkim, o czym chcielibyśmy dowiedzieć się czegoś więcej. 

● Książka rozwija uczucia i zdolność do empatii, wyrabia umiejętność wczucia 

się w czyjąś sytuację. 

● Książka dodaje sił i zapału, dostarcza rozrywki i emocji, może rozśmieszyć lub 

zasmucić, może pocieszyć i wskazać nowe możliwości. 

● Książka może stawiać pytania, które angażują i pobudzają do dalszych 

przemyśleń. 

● Książka uczy etyki, skłania do namysłu nad tym, co słuszne, a co nie, co dobre, 

a co złe. 

● Książka pomaga nam zrozumieć siebie, odkryć, że są inni, którzy myślą jak 

my, że mamy prawo do swoich odczuć i reakcji, umacnia  poczucie własnej 

wartości. 

                                                     „Kto czyta książki, żyje podwójnie” 



 
                                                                      Umberto Eco 

Działania promujące czytelnictwo w naszej szkole: 

Warsztaty czytelnicze, konkursy plastyczne inspirowane literaturą, 

systematyczne lekcje biblioteczne w bibliotece szkolnej i bibliotekach 

publicznych, spotkania z ludźmi kultury, w tym z literatami, gazetki tematyczne, 

konkursy: poezji, literackie, plastyczne, fotograficzne. 

Obchody: 

   Ogólnopolski Dzień Głośnego Czytania, 

   Międzynarodowy Miesiąc Bibliotek Szkolnych, 

   Dzień Życzliwości Dla Książki, 

   Tydzień z książką, 

   Czytanie na trawie, 

   Ogólnopolski Tydzień Czytania Dzieciom. 

Akcje: 

„Podaruj książkę pod choinkę”; „Ferie z książką”; „Czytam… To lubię!”; 

„Zabierz sobie książkę na wakacje”; Bookcrossing Polska – Uwalniamy książki! 

„Kocham książkę dlatego, że wprowadza mnie w mój własny świat, że odkrywa 

we mnie bogactwa, których nie przeczuwałem.”  

 Jarosław Iwaszkiewicz 

 Biała A. ,, Kształtowanie postaw czytelniczych u 

dzieci’’(www.publikacje.edu.pl) 

 Chorkowa M. „Wpływ czytania na rozwój intelektualny dzieci i 

młodzieży…”, Gorzów Wlk. 2014 

 „Książką połączeni czyli o roli czytania w życiu dziecka”, Instytut Książki, 

Kraków 2017 

Organizatorzy  

M.Malewska-Figat, K.Kuskowski, M.Walawska 


